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你們的寶貴意見，能有效協助中心持續改善服務質素，歡迎大家對中心服務提出任

何讚賞或建議，請填妥以下的表格交回中心或致電 2760 7111 與我們聯絡，謝謝大

家。 
 

填表人姓名：____________________    聯絡方法：____________________ 
 

讚賞/建議/意見： 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

~齊來認識「服務質素標準」(SQS7-8)~ 
 

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素

水平。為確保大家獲得優質的社會福利服務，中心現按照社會福利署之規

定，推行「服務質素標準」(SQS)，現時共有十六項「服務質素標準」，每項

「服務質素標準」均有一套「準則」及「評估指標」說明，這些「準則」及

「評估指標」均為一般性基本要求，我們由今期通訊開始，逐一向大家簡單

介紹。 

 

SQS 標準 7：服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理 

7.1 服務單位備有制訂及確認財政預算的程序。 

7.2 服務單位備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

7.3 服務單位備有程序以定期研究提高經濟效益或抑制成本的機會。 

 

SQS 標準 8：服務單位遵守一切有關的法律責任 

8.1 服務單位知悉所有監察其運作及服務提供的法例(包括衛生、安全方面的

法例)。 

8.2 服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵詢法律

人士的意見。   

讚賞/建議/意見欄 

` 
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颱風及暴雨期間服務指引 (2024 年 10 月 31 日起生效) 
 

天氣情況 
中心開放/ 

偶到 

室內

活動 

戶外

活動 

 雷暴警告 ✔ ✔ # 

 一號風球 ✔ ✔ ✔ 

 三號風球 ✔   

 八號或以上風球/極端情況    

 
黃色暴雨警告 

在活動開始前 2 小時/中心開放期間內發出 
✔ ✔ ✔ 

 
紅色暴雨警告 

在活動開始前 2 小時/中心開放期間內發出 
✔   

 
黑色暴雨警告 

在活動開始前 2 小時/中心開放期間內發出 
   

 
寒冷及酷熱天氣警告 

在活動開始前 2 小時內發出 
✔ # # 

備註： ✔ 正常舉行  取消 # 酌情舉行(須視乎當時情況及天氣預測) 

 

  

服務內容：為急切需要的護老者提供短期輪椅及復康用具租借服務 

租借時間：星期一至六，上午 9 時至下午 1 時及下午 2 至 6 時。 

借用期限：以兩星期為限 

租借按金：$100 

逾期歸還：若逾期歸還，每日將收取$1(在按金中扣除)，如逾期兩星

期而未辦理有關之續借手續，本中心有權拒絕日後之申

請。 

借  用  者：必須為已登記之護老者 

備      註：1) 詳情請致電中心查詢 

2) 存貨有限，如欲租借，請先致電 27607111 查詢。 

負責職員：曾姑娘 

復康用具租借服務 
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長者進修學院 

 

為鼓勵長者持續進修之終生學習精神，造就長者達到與時並進，服務社會之果效，本會於

2003 年成立香港基督教新生會長者進修學院。並議決由 2017 年 1 月 1 日起，凡六十歲

或以上的會員自動成為長者進修學院的學員，如報讀有學分制的課程活動，而出席率達八

成者，可獲該課程所設之學分。 
 

  

 

班組名稱 導師 日期 時間 次數 費用 學分 備註 

幸福小組 蔡志雄牧師 

6 月 3 日 

6 月 10 日 

6 月 17 日 

6 月 24 日 

(逢星期三) 

下午 

3:15 至 4:45 
4 全免 6 

內容： 

藉遊戲、唱歌、分享等，讓組員彼此

認識，互相支持、認識真理、共享平

安，喜樂時光。 

歡欣樂唱組 蔡志雄牧師 
6 月 6 日 

6 月 13 日 

6 月 20 日 

6 月 27 日 

(逢星期六) 

上午 9:30 至

10:15 
4 全免 4 

內容： 

讓會員學習唱歌，透過歌詞帶來正向

喜樂的人生觀，使心靈得力量，面對

生活的需要。 

心聲互動小組 蔡志雄牧師 
上午 10:15 至

11:00 
4 全免 4 

內容： 

提供一個分享心聲彼此守望的機會，

透過教導聖經金句互勉，學習朗讀技

巧增强表達能力。 

2026 年 6 月中心靈性課程一覽表 

何文田堂 35 周年堂慶感恩崇拜 

日期 : 2026 年 6 月 14 日(星期日) 

時間：上午 10:30-中午 12:00 

地點：中心禮堂     

對象：所有人士           

名額：不限                      費用：全免 

講員：何國添會牧                內容：唱詩、影片及分享聖經 

報名日期：6 月 5 日 上午 9:15 開始 

負責同工：蔡志雄牧師 

備註：所有參加者皆可獲贈禮物一份 
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2026 新生會流動資訊站 1 
 

於「新生會流動資訊站」協助區內長者量血壓、服務介紹、外展探訪。 

 

日期 : 6 月 17 日(星期三) 

時間：上午 10:00-中午 12:30 

地點：何文田邨     

對象：義工探防隊  

名額：5 人                 

費用：全免 

負責職員：葉先生 

隱蔽長者服務 

「深度支援·廣結鄰舍」系列：支援長者轉介站 
 

 

中心義工探訪隊於送上關懷和支持給區內獨居、雙老、隱蔽長者。 

日期：2026 年 4 月至 2027 年 3 月 

形式：電話/面談             

對象：所有人士   

名額：不限 

備註：透過轉介人提供區內有需要長者的資訊和聯絡方法， 

發掘社區潛在隱蔽長者，共建長者支援網絡。 

詳情可向葉先生查詢。 

負責職員：葉先生 
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護老者服務 
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長護共學講座：傳統以外的殮葬方式  
 

了解有關將骨灰撒在紀念花園或指定海域及使用環保棺木等殮葬方式。 

日期：6 月 16 日(星期二)   

時間：下午 02:30-03:30 

地點：中心禮堂       

學分：1 分 

對象：已登記的護老者/中心會員      

名額：20 人    

費用：全免 

負責職員：曾姑娘 



  

  

照護手作 DIY-免掐絲琺瑯端午掛飾  

製作簡易版非遺琺瑯端午掛飾，讓照顧者專注手工創作，舒心減壓。 

日期：6 月 11 日(星期四)  

時間：上午 10:30-11:30 

地點：禮堂活動室 2     

學分：1 分         

對象：已登記的護老者 

名額：8 人         

費用：$5 

負責職員：曾姑娘 

 

 

 

護老講座：血壓量度知多少  

認識正確量度血壓的程序技巧，以及管理血壓的重要性。  

日期：6 月 23 日(星期二)  

時間：下午 02:30-03:30 

地點：中心禮堂     

學分：1 分         

對象：已登記的護老者及中心會員  

名額：20 人         

費用：全免 

備註：1. 中心已登記的護老者可於 6 月 5 日至 6 月 8 日，優先報名 

2. 由衛生署健康外展隊職員到場主講 

3. 此活動可接受電話報名 

負責職員：曾姑娘 

 

護老者服務 
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有需要護老者諮詢及專業指導(2026 年 4-6 月)  

1. 電話關顧照顧者及體弱長者 

2. 指導照顧技巧、舒壓方法及使用復健器材等 
 

日期：4 月 1 日至 6 月 30 日   

時間：上午 10 時至下午 5 時 30 分  

形式：到戶服務(上門)    

對象：只限有需要照顧者  

名額：50 人      

費用：全免 

備註：1. 如有意申請服務，需登記本中心有需要護老者服務。 

2. 如有需要，請聯絡本中心當值社工作登記。 

負責職員：徐姑娘、鄔幹事 

有需要護老者服務 
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照顧者 APPS 介紹  

介紹適合照顧者使用的實用 APPS 及網站介紹： 

⚫ 網頁：社署長者資訊網、暫託服務空置名額查詢系統、賽馬會 A 家租賃計劃 

⚫ 實用 APPS 介紹(包括長者服務資訊網、健康寶、預約復康巴、預約中醫診所、

陪診照顧好幫手)  
 

日期：6 月 1 日(星期一)   

時間：上午 10:15-11:15      

地點：中心禮堂 

對象：已登記的有需要護老者會員優先及其被照顧長者(優先)及護老者會員  

名額：8 人             

費用：全免 

負責職員：徐姑娘 

 

 

補堂 

滿額 



 

   

 

照顧樂同行(小組)  

由導師透過指導，讓照顧者們可在指示下親自製作手工藝(匙扣及富防走失的手機 

繩)予被照顧顧長者，除連結照顧者外，也鼓勵照顧者發展個人興趣。 
 

日期：5 月 30 日(星期六)  

6 月 6、13、20 日(星期六) ←【本月上課日期】 

時間：下午 03:30-04:30     

地點：中心禮堂 

學分：3 分 

對象：已登記的有需要護老者會員優先及其被照顧長者(優先)及護老者會員 

名額：8 人    

費用：$2 

負責職員：徐姑娘, 鄔幹事 

無痛人生(中醫痛症講座)  

從中醫角度，講解有效紓援痛症的方法。 
 

日期：6 月 18 日(星期四)  

時間：上午 10:30-11:30 

地點：本中心      

學分：1 分 

對象：已登記的有需要護老者會員、護老者優先及中心會員  

名額：45 人       

費用：全免 

備註：完成活動後，參加者可獲得小禮物一份。 

合辦團體：九龍城地區康健站 (樂善堂) 

負責職員：徐姑娘 

頁 13 

有需要護老者服務 



09:15-10:00 主日學 10:15-11:15 照顧者APPS 介紹 09:15-10:00 活力健康坐上操(1) 10:00-11:30 腦友記繽紛填色樂 (26年第一季) 10:00-11:00 樂聚一小時 09:15-10:15 6月活動報名日 09:30-10:15 歡欣樂唱組2026第一季

10:30-12:00 主日崇拜 03:30-04:30 2026年4-6月小結他班 03:15-04:45 幸福小組2026第一季 02:30-04:30 K歌樂滿堂 02:00-05:00 齊玩魔力橋 10:15-11:00 心聲互動小組2026第一季

02:00-05:00 齊玩魔力橋 02:30-04:30 粵唱粵OK 02:15-03:15 2026年4-6月趣味普通話班

03:30-04:30 照顧者樂同行(小組)

09:15-10:00 主日學 03:30-04:30 2026年4-6月小結他班 10:00-11:30 「粽」有您同賀端午2026 10:00-11:30 腦友記繽紛填色樂 (26年第一季) 09:15-10:00 活力健康坐上操(1) 02:00-05:00 齊玩魔力橋 09:30-10:15 歡欣樂唱組2026第一季

10:30-12:00 主日崇拜 02:00-05:00 齊玩魔力橋 02:30-04:00 「粽」有您同賀端午2026 02:00-03:00 2026年4-6月活力讚美操 10:30-11:30 照護手作DIY-免掐絲琺瑯端午掛飾 10:15-11:00 心聲互動小組2026第一季

03:15-04:45 幸福小組2026第一季 10:30-11:30 免掐絲琺瑯端午小掛飾 02:15-03:15 2026年4-6月趣味普通話班

11:00-01:00 義工派麵包(2026年4-6月) 03:30-04:30 照顧者樂同行(小組)

02:00-04:00 義工派麵包(2026年4-6月)

02:30-04:00 2026年4-6月湯水情意濃

09:15-10:00 主日學 03:30-04:30 2026年4-6月小結他班 09:15-10:00 活力健康坐上操(1) 10:00-12:00 端陽富足護樂聚 09:15-10:00 活力健康坐上操(1) 09:30-10:15 歡欣樂唱組2026第一季

10:30-12:00 何文田堂35周年堂慶感恩崇拜 09:30-10:30 衛生署講座：預防家居意外 10:30-12:30 6月剪髮服務 10:00-12:30 2026新生會流動資訊站 1 10:30-11:30 無痛人生(中醫痛症講座) 10:15-11:00 心聲互動小組2026第一季

10:30-11:30 桌遊齊玩樂 02:30-03:30 長護共學講座:傳統以外的殮葬方式 02:00-03:00 2026年4-6月活力讚美操 02:30-04:30 「耆.傳.創」藝2.0 12:00-03:00 貧血知多啲講座X血色素檢查①

02:00-05:00 齊玩魔力橋 02:30-03:30 雀巢奶粉售賣日 03:15-04:45 幸福小組2026第一季 「耆．傳．創」義工重聚日 03:30-04:30 照顧者樂同行(小組)

09:15-10:00 主日學 09:15-03:15 肌不可失檢查 09:15-10:00 活力健康坐上操(1) 09:30-12:30 2026年4-6月點點回憶站 09:15-05:00 昂坪、大澳休閒遊 10:30-11:30 長幼同樂聚 09:30-10:15 歡欣樂唱組2026第一季

10:30-12:00 主日崇拜 03:30-04:30 2026年4-6月小結他班 09:30-12:30 2026年4-6月點點回憶站 02:00-03:00 2026年4-6月活力讚美操 11:00-01:00 義工派麵包(2026年4-6月) 02:00-05:00 齊玩魔力橋 10:15-11:00 心聲互動小組2026第一季

02:00-05:00 齊玩魔力橋 02:30-03:30 護老講座：血壓量度知多少 02:30-04:30 2026年4-6月點點回憶站 02:00-04:00 義工派麵包(2026年4-6月) 02:30-04:30 「耆.傳.創」藝2.0 03:30-05:30 K歌樂滿堂

02:30-04:30 2026年4-6月點點回憶站 03:15-04:45 幸福小組2026第一季 扇畫體驗工作坊

09:15-10:00 主日學 03:30-04:30 2026年4-6月小結他班 09:15-10:00 活力健康坐上操(1)

10:30-12:00 主日崇拜 10:30-11:30 桌遊齊玩樂 02:15-04:30 簡易健康站

02:00-05:00 齊玩魔力橋 02:30-04:30 粵唱粵OK

我將祢的話藏在心裡，免得我得罪祢。

                                                                                                (詩篇119:11)

12日 13日7日 8日 9日 10日 11日

19日 20日14日 15日 16日 17日 18日

29日

5日 6日1日 2日 3日 4日

星期五 星期六

         香港基督教新生會何文田堂長者鄰舍中心6月份會員通訊
2026年6月27日出版

印量500份

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

30日28日

21日 22日 23日 24日 25日 26日

端午節

公眾假期

27日



  



 

  

偶到支援服務 2026-2027 (第一季)  

當值義工協助會員拍卡及扱印。 
 

日期：2026 年 4-6 月     

時間：上午 09:00-下午 06:00 

地點：本中心   

對象：義工   

名額：15 人   

費用：全免 

備註：出席義工將計算義工時數 

負責職員：周姑娘 

義工服務 

2026-2027 義工招募計劃(全年)  

中心同工向新入會會員、會員、護老者 

進行招募義工自行介紹、關顧續期義工 

及向新義工介紹中心義工服務。 
 

日期：2026 年 4 月-2027 年 3 月  

時間：上午 09:00-下午 06:00 

地點：本中心       對象：義工   

名額：不限   

費用：全免 

負責職員：周姑娘 

頁 17 

認知障礙症服務 

腦友記繽紛填色樂 (26 年第一季)  

長者填色活動不僅能幫助長者放鬆心情，減輕壓力，還能提升專注力與手眼協調能力。

透過提供一個安全和舒適的環境，好讓長者能夠享受藝術的樂趣。 
 

日期：4 月 29 日(逢星期三)  

5 月 6、13、20、27 日(逢星期三)  

6 月 3、10 日(逢星期三) ←【本月上課日期】 

時間：上午 10:00-11:30 

地點：中心禮堂                       

對象：確診或懷疑出現「輕度認知障礙症」的中心會員 

名額：14 人      學分：11 分        費用：全免          

備註：全期 8 堂活動完結後，出席率達 85%或以上者，將獲贈勤到獎一份。 

負責職員：麗琪幹事 



 

  

活力健康坐上操(1) 

◼ 簡單熱身運動、學習拉筋，如上肢拉筋，下肢拉筋等。 

◼ 邀請參加者輪流示範，測驗他們對運動不同步驟的記憶，放鬆練習。 
 

日期：6 月 2、16、23、30 日(逢星期二) 

 6 月 11、18 日(逢星期四) 

時間：上午 09:15-10:00 地點：中心禮堂 學分：6 分 

對象：中心會員   名額：20 人  費用：全免  

負責職員：鄔幹事 

中心活動及班組 

義工派麵包 

每位中籤者可領取嘉頓麵包一次。 
 

日期：6 月 11、25 日(星期四) 

時間：上午 11:00-下午 01:00 及下午 02:00-03:30 

地點：閒聚室   費用：全免 

對象：中心會員  名額：每次 140 人(只限中籤人士) 

備註：1.必須出示有效之會員證親臨本中心領取，不可代領(夫妻除外)。 

2.必須按職員的指示領取，及有秩序地排隊等候。  

3.中籤者必須依照其中籤的日期及時間領取。 

4.詳情請參閱刊登於 2024 年 8 月份通訊內的「中心派發麵包最新安排」。 

負責職員：葉先生 

樂聚一小時 

介紹主題資訊，以讓參加者了解中心最新資訊與動向。 
 

日期：6 月 4 日(星期四) 

時間：上午 10:00-11:00  地點：中心禮堂 

對象：中心會員    名額：50 人  費用：全免 

負責職員：曾姑娘、劉幹事 
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齊玩魔力橋  
 

日期： 6 月 1、8、15、22、29 日(逢星期一) 

6 月 5、12、26 日(逢星期五) 

時間：下午 02:00-05:00  地點：閒聚室 

對象：中心會員    名額：16 人(每組 3-4 人)  費用：全免 

備註：活動有機會因場地需要而更改日期，屆時請留意中心 WhatsApp 最新通知。 

負責職員：鄔幹事 
頁 19 

中心活動及班組 

活力讚美操  

透過練習讚美操，讓參加者得以宣揚基督福音、培養個人靈命、 

增強體能、提昇身、心、靈健康。 
 

日期：4 月 8、15、22、29 日(逢星期三)  

 5 月 20、27 日(逢星期三)  

 6 月 10、17、24 日(逢星期三) ←【本月上課日期】 

時間：下午 02:00-03:00 

地點：中心禮堂   學分：9 分 

對象：中心會員   名額：12 人   費用：全免 

備註：由義務導師陳秀清女士教授 

負責職員：劉幹事 

簡易健康站  

為參加者量度血壓、血氧、身高、體重、BMI 
 

日期：6 月 30 日(星期二) 

時間：下午 02:15-04:30  地點：閒敍室 

對象：中心會員    名額：20 人   費用：全免 

備註：參加者報名時須選擇時段。 

負責職員：劉幹事 



 

   中心活動及班組 

粵唱粵 OK 

大展歌喉，輪流點唱粵曲。 

日期：6 月 5 日(星期五) 

時間：下午 02:30-04:30 

日期：6 月 30 日(星期二) 

時間：下午 02:30-04:30  地點：中心禮堂 

對象：中心會員    名額：6 人(每次)  

費用：全免    

負責職員：鄔幹事 

K 歌樂滿堂 

高歌暢聚，大展歌喉。 

日期：6 月 4 日(逢星期四) 

時間：下午 02:30-04:30 

日期：6 月 27 日(逢星期六) 

時間：下午 03:30-05:30  地點：中心禮堂 

對象：中心會員    名額：20 人(每次)   

費用：全免 

負責職員：鄔幹事 

桌遊齊玩樂  
 

日期：6 月 15、29 日(星期一)    

時間：上午 10:30-11:30 

地點：中心禮堂      學分：2 分 

對象：中心會員及第三齡人士   名額：8 人   

費用：全免 

負責職員：葉先生 
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免掐絲琺瑯端午小掛飾  
 

DIY 製作免掐絲珐琅端午小掛飾 

日期：6 月 11 日(星期二)  時間：上午 10:30-11:30 

地點：禮堂 活動室 1  學分：1 分 

對象：中心會員及第三齡人士       

名額：8 人     費用：$5 

負責職員：劉幹事 

6 月湯水情意濃 

湯水: 紅蘿蔔，粟米，南瓜，腰果，螺片，蟲草花煲鹹豬骨 
 

日期：6 月 11 日(星期四)  時間：下午 02:30-04:00 

地點：中心禮堂 

對象：中心會員    名額：55 人  費用：$10 

備註：只限中心堂食，不可外賣帶走。(獲社工許可的有需要照顧者除外) 

負責職員：劉幹事、鄔幹事 

中心活動及班組 

雀巢佳膳奶粉售賣日 

雀巢職員到中心以優惠價售賣佳膳奶粉。 
 

日期：6 月 16 日(星期二)  

時間：下午 02:30-03:30 

地點：中心大堂 

對象：中心會員  名額：不限   費用：全免 

備註：1.有興趣購買佳膳奶粉的會員可按時到中心，無須報名。 

2.需購買多罐的會員，可考慮致電中心職員訂購。 

負責職員：劉幹事 
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2026 年 4-6 月小結他班 

由導師教授小結他節奏掌握、彈奏技巧。 
 

日期：4 月 20、27 日(逢星期一)  

5 月 11、18 日(逢星期一)  

6 月 1、8、15、22、29 日(逢星期一) ←【本月上課日期】 

時間：下午 03:30-04:30   地點：中心禮堂  學分：9 分 

對象：中心會員      名額：10 人   費用：$90 

備註：舊生優先報名    負責職員：劉幹事 

2026 年 4-6 月趣味普通話班 

由普通話老師教授日常普通話。 
 

日期：4 月 25 日(逢星期六)  

5 月 2、9、16、23、30 日(逢星期六)  

6 月 6、13 日(逢星期六) ←【本月上課日期】 

時間：下午 02:15-03:15 

地點：中心禮堂  學分：8 分 

對象：中心會員  名額：15 人  費用：$24 

負責職員：劉幹事 

6 月點點回憶站  

參加者可向職員借用平板電腦翻看過往活動照片，回憶往日在中心的點點滴滴。 
 

日期：6 月 23(星期二)及 24 日(星期三) 

時間：上午 09:30-中午 12:30 及下午 02:30-04:30 

地點：閒敍室 

對象：中心會員  名額：不限   費用：全免 

備註：1. 活動當日開放曬相服務，曬相費用為 $3 / 一張相片。 

2. 若想曬自己的生活照片，請向劉幹事查詢及預約。 

負責職員：劉幹事 

中心活動及班組 
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衛生署講座：預防家居意外  
 

講解家中一般意外，如割傷、扭傷、灼傷、氣體中毒的原因、預防及處理方法。 

日期：6 月 15 日(星期一)  時間：上午 09:30-10:30 

地點：中心禮堂    學分：1 分 

對象：中心會員    名額：30 人   

費用：全免 

備註：由衛生署健康外展隊派員到場主講 

負責職員：劉幹事 

中心活動及班組 中心活動及班組 

6 月剪髮服務  

由義務剪髮師傅為長者提供剪髮服務。 
 

日期：6 月 16 日(星期二)  時間：上午 10:30-中午 12:30 

地點：中心禮堂    對象：中心會員                 

名額：15 人          費用：$10 

備註：避免參加者等候時間過長，職員於活動前通知參加者分時段到中心剪髮。 

負責職員：劉幹事 

長幼同樂聚  

中華基督教會基華小學義工學生到訪中心與長者玩遊戲及贈送禮物。 
 

日期：6 月 26 日(星期五)   

時間：上午 10:30-11:30 

地點：中心禮堂       

對象：中心會員       

名額：15 人    

費用：全免 

負責職員：劉幹事 
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靈言蜜語 ：父親節談父親                 劉邦華牧師 
將近父親節的日子，我們的子女會如何給我們慶祝呢？

談到父親常給人一個感覺，是家庭中堅毅的靠山，尤其在

經濟方面，所以有人戲笑父親節為「付清」節。這也是為

父者所樂於做的角色，或許我們覺得此稱呼聽起來似乎不

太舒服。為何？因為除了「付」還有愛，愛子女、愛妻子、

愛家庭。正如聖經所說：「父親怎樣疼愛自己的兒女，

上主也怎樣愛惜敬畏祂的人。」(現代中文譯本—詩篇 103:13)。

經文的上句是講出父親如何受兒女，下半句卻告訴我們神

也是這樣愛我們，祂為我們「付清」罪的債項，讓我們耶

穌得享永生，只要我們以信心接受祂成為救主和生命的主，

那我們就能得永生。但願在父親節，讓我們能與地上的父

親慶祝之餘，能夠明白信靠這位天父得享豐滿的人生。 
 

填色：願主賜福父親 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

你可藉以下禱告來接受耶穌： 
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親愛的天父感謝祢！因為愛差遣耶穌為世人的罪死在十
字上，付清罪的代價，叫凡信祂的人得永生。今天我願
意相信接受耶穌成為我的救主和生命的主。求主帶領我
的一生。奉主耶穌基督的名禱告，阿們﹗ 

父親怎樣疼愛
自己的兒女，
上主也怎樣愛
惜敬畏他的人 

(請寫及讀以下現代中文譯本—詩篇 103:13) 

「父親怎樣疼愛自己的兒女， 

上主也怎樣愛惜敬畏他的人。」  
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中心督導：何國添會牧 

教牧同工：蔡志雄牧師 

中心同工：馮志堅先生、徐嘉鳴姑娘、曾珮玲姑娘、葉復榮先生、周嘉怡姑娘、 

劉嘉兒幹事、鄔靜賢幹事、鄔麗琪幹事、黃鳳珍幹事。 

電郵地址：hmtnec@nlcchkhmtnec.org 

中心網址：https://www.nlcchkhmtnec.org/  

Facebook 專頁：http://www.facebook.com/nlcchkhmtnec/  

WhatsApp 號碼：2760-7111〈只限中心發放訊息，不設回覆〉 

中心開放時間：逢星期一至六，上午九時至下午六時。(下午 1 時-2 時午膳時間，暫停開放)  

星期日設有主日崇拜【公眾假期休息】 

中心位置：何文田巴士總站/何文田邨 

巴士：7B，8，17，18，109 

小巴：8，8s (紅磡站  何文田邨) 

  27m、27ms、28m (旺角站  何文田邨) 

港鐵：由土瓜灣站 B 出口，沿靠背壟道及常盛街，步行 13 分鐘到中心。 

郵寄： 

 

 

 

(印刷品 ) 

中心位置圖 

https://www.nlcchkhmtnec.org/
http://www.facebook.com/nlcchkhmtnec/

